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Kiedy smutek to nie tylko zty dzien

Sygnaty ostrzegawcze problemow
psychicznych u dzieci i mtodziezy
(klasy 1-8)
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‘Smutek — naturalna emocja

Kazde dziecko doswiadcza smutku i gorszych dn|

- Smutek zwykle ma konkretna przyczyne.

|V|Ija po czasie i wsparciu dorostych.
NlepOkOJ pojawia sig, gdy trwa dfugo i nasila sig.




Kiedy warto sie zatrzymac?

e Objawy utrzymujg sie ponad 2 tygodnie.
o Dziecko wycofuje sie z relacji.

e Traci zainteresowania.

e Widoczny spadek energii i motywacji.




Sygnaty emocjonalne

o Czesty ptacz lub rozdraznienie.
e Poczucie beznadziei.

e Nadmierny lek.
« Obnizona samoocena.




Sygnaty w zachowaniu

e Izolowanie sie od rowiesnikow.
o Agresja lub autoagresja.

e Problemy szkolne.

e Zmiany w apetycie i snie.




Objawy somatyczne

o Bole brzucha lub gtowy bez przyczyny medycznej.
o Przewlekte zmeczenie.

o Problemy ze snem.

« Nagte pogorszenie funkcjonowania.




Sygnaty alarmowe
reaguj natychmiast

o Wypowiedzi o smierci lub braku sensu zycia.
e Samookaleczenia.

e Pozegnania lub rozdawanie rzeczy.
e Nagte, skrajne zmiany zachowania.




Jak moze pomoc rodzic?

« Stuchaj bez oceniania i przerywania.

« Nazwij emocje dziecka.

» Nie bagatelizuj problemow.

« W razie potrzeby szukaj pomocy specjalisty.




Gdzie szukac wsparcia?

o« Wawerski Osrodek Wsparcia, Osrodek Pomocy Spotecznej,
Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy,
Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i
mtodziezy, Dzienny Oddziat Rehabilitacji Psychiatrycznej dla
Dzieci i Mtodziezy

« ¥ 8001212 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka.

« 9 800702 222 - Catodobowe Centrum Wsparcia dla 0séb w
kryzysie.




Najwazniejsze whnioski
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Nie kazdy smutek oznacza depresije. @)
Dtugotrwaty smutek wymaga uwagi.

Relacja i rozmowa sg kluczowe.

Wczesna pomoc zwieksza szanse na zdrowienie.



