
Jadłospis Marzec
09.03.2026 Poniedziałek
Zupa brokułowa  300ml
Składniki: 100 ml woda, 50 g brokuły, mrożone, 25 g ziemniaki, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzeń, 15 g seler korzeniowy, 15 g udo z kurczaka, 8 g por, 2 g koperek, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Makaron carbonara z szynką i boczkiem  250g
Składniki: 50 g makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej), 45 g szynka konserwowa (mięso z szynki wieprzowej 88%, woda, sól, stabilizatory: trifosforany, glukoza, białko wieprzowe, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, aromaty, regulatory kwasowości: octany sodu, mleczan wapnia, substancja konserwująca: azotyn sodu), 30 g śmietana 12%  (z mleka), 20 g cebula, 15 g boczek wędzony bez kości, 13 g jaja kurze całe, 3 g mąka pszenna, typ 450, 1 g czosnek, 0 g sól biała, 0 g pieprz 
Warzywa do chrupania  100g
Składniki: 10 g marchew, 10 g kalarepa, 10 g ogórek, 10 g papryka żółta, 5 g seler naciowy, 5 g rzodkiewka 
Kompot jabłkowy  200ml
Składniki: 160 ml woda, 50 g jabłko 
Woda z miętą  200ml
Składniki: 200 ml woda, 0 g mięta 




10.03.2026 Wtorek
Zupa grochowa z ziemniakami  250ml
Składniki: 200 ml woda, 84 g ziemniaki, 25 g groch, nasiona suche, 15 g marchew, 7 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzeń, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 4 g boczek wędzony bez kości, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek, 0 g cząber suszony 
Udko z kurczaka pieczone  100g
Składniki: 100 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 5 g olej rzepakowy 
Kasza bulgur (pszenica) 100 g  
Surówka Colesław  100g
Składniki: 135 g kapusta biała, 20 g marchew, 10 g cebula, 5 g majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)), 5 g śmietana 18%  (z mleka), 3 g cytryna, 1 g cukier, 0 g sól biała, 0 g pieprz 
Herbata owocowa  251ml
Składniki: 200 ml woda, 5 g cukier, 1 g herbata owocowa 
Woda z cytryną  252ml
Składniki: 180 ml woda, 5 g cytryna 
Banan 50 g  



· 11.03.2026 Środa
Zupa pieczarkowa z makaronem  300ml
Składniki: 200 ml woda, 20 g pieczarki świeże, 17 g makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 15 g marchew, 12 g śmietana 18%  (z mleka), 8 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzeń, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Paluszki rybne pieczone  100g
Składniki: 120 g paluszki rybne mrożone (pszenica, ryba) 
Ziemniaki 100 g  
Mix sałat  100g
Składniki: 100 g sałata 
Actimel  (z mleka) 100 g  
Kompot gruszkowy  250ml
Składniki: 160 ml woda, 50 g gruszka 
Woda z cytryną  250ml
Składniki: 180 ml woda, 5 g cytryna 










12.03.2026 Czwartek
Rosół drobiowo- wołowy z makaronem  300ml
Składniki: 200 ml woda, 30 g kurczak, tuszka, 25 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 15 g wołowina szponder, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Gulasz wołowy  100g
Składniki: 50 g wołowina polędwica, 40 ml woda, 6 g olej rzepakowy, 4 g cebula, 4 g mąka pszenna, typ 450 
Kasza gryczana 100 g  
Surówka z ogórka kiszonego  100g
Składniki: 90 g ogórek kiszony, 8 g cebula, 6 g olej rzepakowy 
Jabłko 53 g  
Kompot owocowy  250ml
Składniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrożona, 4 g cukier 
Woda z cytryną  250ml
Składniki: 200 ml woda, 5 g cytryna 



13.03.2026 Piątek
Zupa jarzynowa  300ml
Składniki: 180 ml woda, 100 g zupa jarzynowa, mrożona (ziemniaki, marchew, kalafior, kapusta, brukselska, cebula, pietruszka), 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 2 g koperek, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Kluski leniwe z masłem  251g
Składniki: 60 g ser twarogowy półtłusty  (z mleka), 30 g jaja kurze całe, 30 g mąka pszenna, typ 450, 4 g masło ekstra  (z mleka), 1 g cukier, 0 g sól biała 
Bułka tarta 10 g  
Składniki:  mąka pszenna, sól, drożdże
Surówka z marchewki z pomarańczą  100g
Składniki: 125 g marchew, 30 g pomarańcza, 14 g śmietana 18%  (z mleka), 1 g cukier 
Serek wiejski 150 g  
Składniki:  serek śmietankowy, sól, białka mleka
Kompot owocowy  250ml
Składniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrożona, 5 g cukier 
Woda z cytryną  250ml
Składniki: 180 ml woda, 5 g cytryna 





























16.03.2026 Poniedziałek
Zupa solferino  100ml
Składniki: 100 ml woda, 40 g ziemniaki, 30 g marchew, 20 g pomidory w puszce całe, 20 g papryka czerwona, 15 g seler korzeniowy, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g kapusta biała, 8 g por, 2 g masło ekstra  (z mleka), 1 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g zioła prowansalskie 
Ryż z jabłkami  200g
Składniki: 100 g jabłko, 25 g ryż biały, 11 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 8 g śmietana 18%  (z mleka), 8 g cukier, 1 g masło ekstra  (z mleka), 1 g cynamon, 0 g sól biała 
Serek śmietankowy (z mleka) 100 g  
Składniki: serek śmietankowy, sól
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: 150 ml woda, 3 g cytryna, 0 g mięta 
Herbata owocowa 200 g  
Banan 80 g  




17.03.2026 Wtorek
Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami  300ml
Składniki: 200 ml woda, 84 g ziemniaki, 42 g kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, sól), 15 g marchew, 8 g boczek wędzony bez kości, 6 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzeń, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 4 g żeberka wieprzowe wędzone, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g liść laurowy 
Gulasz drobiowy  100g
Składniki: 50 g mięso z piersi kurczaka, bez skóry, 30 ml woda, 15 g marchew, 8 g śmietana 18%  (z mleka), 5 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 5 g pietruszka, korzeń, 3 g mąka pszenna, typ 450, 3 g seler korzeniowy, 2 g por, 0 g papryka słodka, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g pieprz, 0 g sól biała 
Kopytka  150g
Składniki: 130 g ziemniaki, późne, 23 g mąka pszenna, typ 450, 9 g jaja kurze całe, 8 g skrobia ziemniaczana 
Buraczki duszone  100g
Składniki: 90 g burak, 6 g cebula, 4 g olej rzepakowy, 4 g mąka pszenna, typ 450, 1 g cytryna, 0 g sól biała, 0 g pieprz 
Kompot wiśniowy  200ml
Składniki: 180 ml woda, 45 g wiśnie bez pestek, mrożone, 5 g cukier 
Woda z cytryną  180ml
Składniki: 180 ml woda, 5 g cytryna 
Ogórek 50 g  
Rzepa 50 g  


18.03.2026 Środa
Zupa zacierkowa  150ml
Składniki: 100 ml woda, 25 g marchew, 15 g pietruszka, korzeń, 15 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 15 g mąka pszenna, typ 450, 10 g seler korzeniowy, 8 g por, 6 g jaja kurze całe, 2 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Kotlet z soczewicy  200g
Składniki: 120 g soczewica czerwona, nasiona suche, 20 g cebula, 20 g marchew, 10 g mąka pszenna, typ 500, 10 g koncentrat pomidorowy, 30%, 6 g jaja kurze całe, 3 g czosnek, 3 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 2 g natka pietruszki, 1 g sól biała 
Sos pieczarkowy  60g
Składniki: 75 g pieczarki świeże, 20 ml woda, 9 g śmietana 18%  (z mleka), 7 g mąka pszenna, typ 450, 6 g cebula, 1 g masło ekstra  (z mleka), 0 g sól biała, 0 g pieprz 
Kalafior 100 g  
Kompot owocowy  150ml
Składniki: 130 ml woda, 35 g mieszanka owocowa, mrożona, 3 g cukier 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: 150 ml woda, 3 g cytryna, 0 g mięta 







19.03.2026 Czwartek
Żurek z ziemniakami  300ml
Składniki: 200 ml woda, 100 g ziemniaki, 15 g marchew, 12 g śmietana 18%  (z mleka), 10 g zakwas na żurek (woda, mąka żytnia, czosnek, liście laurowe, ziarna ziela angielskiego), 8 g boczek wędzony bez kości, 5 g pietruszka, korzeń, 5 g seler korzeniowy, 5 g kurczak, tuszka, 4 g por, 4 g kiełbasa śląska, 4 g natka pietruszki, 3 g żeberka wieprzowe wędzone, 0 g sól biała, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g pieprz 
Kotlet pożarski  80g
Składniki: 65 g mięso z piersi kurczaka, bez skóry, 8 g olej rzepakowy, 6 g jaja kurze całe, 6 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 4 g bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), 1 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz 
Kasza kuskus (pszenica) 80 g  
Marchewka z groszkiem na parze  100g
Składniki: 100 g marchew z groszkiem, mrożona (marchew 60%, groch zielony 40%) 
Kompot śliwkowy  200ml
Składniki: 140 ml woda, 60 g śliwki, 5 g cukier 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: 150 ml woda, 3 g cytryna, 0 g mięta 
Gruszka 100 g  



20.03.2026 Piątek
Zupa pomidorowa  250ml
Składniki: 180 ml woda, 20 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 20 g marchew, 13 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g śmietana 18%  (z mleka), 2 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Filet z miruny smażony  80g
Składniki: 50 g miruna świeża, filety bez skóry (ryba), 10 g mąka pszenna, typ 450, 10 g olej rzepakowy 
Ziemniaki gotowane  175g
Składniki: 250 g ziemniaki, 0 g sól biała 
Mix sałat  100g
Składniki: 100 g sałata 
Herbata z cytryną  200ml
Składniki: 200 ml woda, 4 g cytryna, 3 g cukier, 1 ml herbata czarna 
Woda z miętą  150ml
Składniki: 150 ml woda, 0 g mięta 
Jogurt owocowy  150g
Składniki: 120 g jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), 25 g truskawki, 5 g cukier 


























23.03.2026 Poniedziałek
Zupa ogórkowa  250ml
Składniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g ogórek kiszony, 20 g marchew, 12 g skrzydło indyka, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g por, 10 g seler korzeniowy, 10 g śmietana 18%  (z mleka), 2 g koperek, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Gyros z kurczaka z sosem jogurtowym  150g
Składniki: 100 g mięso z piersi kurczaka, bez skóry, 40 g jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), 15 g cebula, 10 g olej rzepakowy, 5 g keczup (pomidory, cukier, ocet, sól, aromaty naturalne), 5 g majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)), 0 g czosnek 
Ryż brązowy 80 g  
Sałata lodowa 100 g  
Kompot jabłkowy  100ml
Składniki: 130 ml woda, 40 g jabłko 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: 150 ml woda, 3 g cytryna, 0 g mięta 
Serek wiejski 100 g  
Składniki:  serek śmietankowy, sól, białka mleka


24.03.2026 Wtorek
Zupa gołąbkowa  300ml
Składniki: 200 ml woda, 100 g kapusta włoska, 65 g passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sól), 60 g mięso mielone wieprzowo- wołowe (mięso wieprzowe 55%, mięso wołowe 45%.), 25 g marchew, 20 g cebula, 15 g ryż biały, 8 g koncentrat pomidorowy, 30%, 4 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 1 g koperek, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek 
Naleśniki z serem 150 g  
Składniki:  ser twarogowy drobno mielony, woda, mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy, mleko 2%, cukier, sól.
Mus truskawkowy własnego wyrobu  30g
Składniki: 30 g truskawki, mrożone, 1 g cukier 
Kompot śliwkowy  150ml
Składniki: 40 g śliwki, 5 g cukier 
Woda z cytryną  150ml
Składniki: 150 ml woda, 2 g cytryna 
Papryka słupki  50g
Składniki: 50 g papryka czerwona 
Marchewka słupki  50g
Składniki: 50 g marchew 


25.03.2026 Środa
Krem z białych warzyw z grzankami  350ml
Składniki: 180 ml woda, 80 g kalafior, 40 g ziemniaki, 20 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 15 g marchew, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 7 g chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól), 5 g por, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g gałka muszkatołowa, 0 g tymianek 
Placki ziemniaczane  150g
Składniki: 190 g ziemniaki, późne, 12 g cebula, 12 g mąka pszenna, typ 450, 5 g cukier, 1 g jaja kurze całe, 1 g olej rzepakowy 
Sos pieczarkowy  60g
Składniki: 75 g pieczarki świeże, 20 ml woda, 9 g śmietana 18%  (z mleka), 7 g mąka pszenna, typ 450, 6 g cebula, 1 g masło ekstra  (z mleka), 0 g sól biała, 0 g pieprz 
Surówka z marchewki  100g
Składniki: 100 g marchew, 1 g olej rzepakowy, 1 g cytryna 
Kompot owocowy  150ml
Składniki: 130 ml woda, 35 g mieszanka owocowa, mrożona, 3 g cukier 
Woda z miętą  150ml
Składniki: 150 ml woda, 0 g mięta 
Kalarepa słupki  50g
Składniki: 50 g kalarepa 
Ogórek słupki  50g
Składniki: 50 g ogórek 




26.03.2026 Czwartek
Barszcz czerwony z zabielany z jajkiem  250ml
Składniki: 180 ml woda, 60 g burak, 25 g jaja kurze całe, 25 g marchew, 20 g kurczak, tuszka, 15 g pietruszka, korzeń, 15 g seler korzeniowy, 10 g śmietana 12%  (z mleka), 4 g natka pietruszki, 3 g koncentrat barszczu czerwonego (zagęszczony sok z buraków ćwikłowych (57%), woda, cukier, sól, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawierają seler), przyprawy i ekstrakty przypraw), 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g liść laurowy 
Pulpety wieprzowe  110g
Składniki: 120 g wieprzowina łopatka, 11 g mąka pszenna, typ 450, 10 g cebula, 5 g jaja kurze całe, 5 g bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), 1 g czosnek, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Kasza pęczak na sypko  250g
Składniki: 200 ml woda, 100 g kasza jęczmienna, pęczak, 1 g masło ekstra  (z mleka), 0 g sól biała 
Surówka z ogórka kiszonego  100g
Składniki: 90 g ogórek kiszony, 8 g cebula, 6 g olej rzepakowy 
Kompot wiśniowy  200ml
Składniki: 180 ml woda, 45 g wiśnie bez pestek, mrożone, 5 g cukier 
Woda z cytryną i miętą  200ml
Składniki: 200 ml woda, 3 g cytryna, 0 g mięta 
27.03.2026 Piątek
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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