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27.03.2026 Piątek
Zupa pomidorowo-paprykowa z pestkami dyni  300ml
Składniki: 90 g dynia mrożona, 70 g pomidor, 60 g papryka czerwona, 30 g passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sól), 20 g dynia, pestki, łuskane, 20 g cebula, 5 g czosnek, 5 g oliwa, 0 g sól biała, 0 g tymianek, 0 g pieprz 
Tagliatelle z łososiem i cukinią  100g
Składniki: 45 g makaron pszenny dwujajeczny (mąka z pszenicy, jaja), 34 g łosoś świeży (ryba), 10 g cukinia, 10 g śmietana 12%  (z mleka), 1 g czosnek 
Pomidorki koktajlowe 150 g  
Kompot owocowy  200ml
Składniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrożona, 5 g cukier 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: 150 ml woda, 3 g cytryna, 0 g mięta 
Jabłko 100 g  
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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