[image: ]
Jadłospis Marzec
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Zupa kalafiorowa  300ml
Składniki: 180 ml woda, 60 g kalafior, 20 g marchew, 20 g ziemniaki, 20 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g śmietana 18%  (z mleka), 5 g por, 2 g koperek, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Spaghetti bolognese  250g
Składniki: 95 g wieprzowina łopatka, 65 g makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g olej rzepakowy, 6 g cebula 
Ogórek 100 g  
Kompot z owoców mieszanych  250ml
Składniki: 160 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrożona, 5 g cukier 
Woda z cytryną  250ml
Składniki: 150 ml woda, 2 g cytryna 
Jabłko 52 g  
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Zupa ogórkowa z ryżem  250ml
Składniki: 66 ml woda, 10 g ryż biały, 8 g seler korzeniowy, 5 g ogórek kiszony, 5 g marchew, 5 g pietruszka, korzeń, 5 g śmietana 18%  (z mleka) 
Kotlet schabowy  80g
Składniki: 70 g wieprzowina schab surowy bez kości, 8 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 8 g olej rzepakowy, 6 g jaja kurze całe 
Frytki  100ml
Składniki: 0 g ziemniaki 
Sałata lodowa 100 g  
Sos jogurtowo-czosnkowy  10g
Składniki: 0 g jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii) 
Kompot jabłkowy  250ml
Składniki: 160 ml woda, 50 g jabłko 
Woda z miętą  253ml
Składniki: 150 ml woda, 0 g mięta 
Gruszka 50 g  
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Zupa fasolowa z ziemniakami  250ml
Składniki: 200 ml woda, 84 g ziemniaki, 20 g fasola biała, nasiona suche, 15 g marchew, 8 g boczek wędzony bez kości, 6 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzeń, 5 g seler korzeniowy, 5 g por, 4 g natka pietruszki, 4 g żeberka wieprzowe wędzone, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Pierogi z serem i jogurtem naturalnym  250g
Składniki: 150 g pierogi z serem (mąka pszenna, twaróg, woda, jaja, cukier, olej rzepakowy, sól,), 30 g jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), 5 g cukier 
Brzoskwinia 50 g  
Pestki granatu  5g
Składniki: 0 g pestki granatu 
Kompot truskawkowy  250ml
Składniki: 150 ml woda, 40 g truskawki, mrożone, 5 g cukier 
Woda z cytryną  250ml
Składniki: 200 ml woda, 5 g cytryna 
Pomarańcza 50 g  
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Zupa szczawiowa z ziemniakami  250ml
Składniki: 200 ml woda, 75 g ziemniaki, 50 g szczaw konserwowy (szczaw, sól), 15 g marchew, 15 g śmietana 12%  (z mleka), 10 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 5 g pietruszka, korzeń, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Pulpety wieprzowe  100g
Składniki: 120 g wieprzowina łopatka, 11 g mąka pszenna, typ 450, 10 g cebula, 5 g jaja kurze całe, 5 g bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), 1 g czosnek, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Kasza gryczana 100 g  
Ogórek słupki  50g
Składniki: 50 g ogórek 
Kompot gruszkowy  250ml
Składniki: 150 ml woda, 40 g gruszka 
Woda z miętą  250ml
Składniki: 150 ml woda, 0 g mięta 
Marchew 52 g  
Biała rzodkiew 50 g  
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Krupnik z kaszą jęczmienną  300ml
Składniki: 100 ml woda, 25 g marchew, 25 g ziemniaki, 20 g pietruszka, korzeń, 15 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 15 g seler korzeniowy, 8 g por, 7 g kasza jęczmienna, perłowa, 2 g koperek, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Kotlet mielony z miruny panierowany  100g
Składniki: 50 g miruna świeża, filety bez skóry (ryba), 20 g jaja kurze całe, 10 g olej rzepakowy, 5 g szczypiorek, 5 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 5 g mąka pszenna, typ 450 
Ziemniaki z koperkiem  98g
Składniki: 250 g ziemniaki, 1 g koperek, 0 g sól biała 
Kapusta kiszona 100 g  
Składniki: kapusta biała, marchew, sól
Kompot z owoców mieszanych  250ml
Składniki: 160 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrożona, 5 g cukier 
Woda z cytryną i miętą  250ml
Składniki: 150 ml woda, 3 g cytryna, 0 g mięta 
Ciastka belvita  50g
Składniki: 18 g mąka pszenna, typ 450, 16 g musli z owocami suszonymi (pszenica, żyto, jęczmień, owies), 2 g cukier 
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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