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Jadłospis Styczeń
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Zupa pieczarkowa z ziemniakami  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, pieczarki świeże, marchew, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, udo z kurczaka, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Makaron carbonara z szynką i boczkiem  250g
Składniki: makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), szynka konserwowa, śmietana 12%  (z mleka), cebula, boczek wędzony bez kości, jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450, czosnek, sól biała, pieprz 
Jabłko   
Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
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Zupa ryżanka  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, ryż, perłowa, kurczak, tuszka, wieprzowina żeberka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 100g
Składniki: wieprzowina łopatka, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, cebula, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, sól biała, pieprz 
Kasza gryczana  100g
Marchew, gotowana w wodzie   
Herbata owocowa  200ml
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Gruszka   
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Zupa ogórkowa  300ml
Składniki: woda, ogórek kiszony, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, skrzydło indyka, śmietana 18%  (z mleka), por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Paluszki rybne pieczone  100g
Składniki: paluszki rybne mrożone 
Ziemniaki gotowane  100g
Sałatka grecka  100g
Składniki: ogórek, sałata lodowa, papryka czerwona, papryka żółta, papryka zielona, pomidorki koktajlowe, ser typu "feta"  (z mleka), oliwki czarne, marynowane, konserwowe, olej rzepakowy, cebula czerwona, cytryna, sól biała, pieprz 
Mandarynki   
Kompot jabłkowy  200ml
Składniki: woda, jabłko 
Woda z miętą  200ml
Składniki: woda, mięta 
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Zupa jarzynowa  300ml
Składniki: woda, zupa jarzynowa, mrożona, ziemniaki, marchew, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Spaghetti bolognese  250g
Składniki: wieprzowina łopatka, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula 
Ogórek kiszony   
Actimel  (z mleka)   
Kompot wiśniowy  200ml
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
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Zupa solferino  100ml
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pomidory w puszce całe, papryka czerwona, seler korzeniowy, pietruszka, korzeń, kapusta biała, por, masło ekstra  (z mleka), natka pietruszki, sól biała, pieprz, zioła prowansalskie 
Naleśniki z serem (pszenica, jajka, mleko)   
Warzywa do chrupania  100g
Składniki: marchew, kalarepa, ogórek, papryka żółta, seler naciowy, rzodkiewka 
Herbata z róży  200ml
Składniki: woda, cukier, herbata z róży 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
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Rosół drobiowo- wołowy z makaronem  300ml
Składniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, wołowina szponder, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Gulasz z indyka  100g
Składniki: mięso z podudzia indyka, bez skóry, cebula, mąka pszenna, typ 500, śmietana 18%  (z mleka), przyprawa ziołowa 
Kasza pęczak na sypko  100g
Składniki: woda, kasza jęczmienna, pęczak, masło ekstra  (z mleka), sól biała 
Surówka z ogórka kiszonego  100g
Składniki: ogórek kiszony, cebula, olej rzepakowy 
Kompot gruszkowy  200ml
Składniki: woda, gruszka 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Banan   
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Żurek z jajkiem na białej kiełbasie  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, jaja kurze całe, kiełbasa biała parzona, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na żurek (żyto), pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Klopsy z dorsza w sosie greckim  100g
Składniki: dorsz świeży, marchew, seler korzeniowy, cebula, pietruszka, korzeń, jaja kurze całe, koncentrat pomidorowy, 30%, mąka pszenna, typ 450, bułki pszenne zwykłe, natka pietruszki 
Ziemniaki   
Surówka z kapusty kiszonej  100g
Składniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sól biała, pieprz 
Herbata malinowa   
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Gruszka   
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Zupa kalafiorowa  301ml
Składniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzeń, ziemniaki, seler korzeniowy, mięso z ud kurczaka, bez skóry, śmietana 18%  (z mleka), por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pierogi ruskie  250g
Składniki: ser biały, cebula, mrożone, makaron pszenny bezjajeczny, śmietana 18%  (z mleka), cukier, olej rzepakowy 
Mandarynki   
Warzywa do chrupania
Kompot truskawkowy  200ml
Składniki: woda, truskawki, mrożone, cukier 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
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